DZIEN RODZAJ POSILKU MENU
Kasza jaglana na mleku: mleko 2%, kasza jaglana.
Butka orkiszowa z mastem: maka pszenna orkiszowa, woda, drozdze, cukier, margaryna, sol, masto(ttuszcz 82%,
$mietanka pasteryzowana).
Frankfurterki drobiowe: mieso drobiowe, woda , skrobia, s, btonnik pszenny, stabilizatory, glukoza, substancja
zaggszcezajaca, wzmacniacz smaku, przeciwutleniacz hydrolizat biatka sojowego, aromat, maltodekstryna , hydrolizat biatka
SNIADANIE roslinnego(kukurydza), substancja konserwujaca
0% Ketchug: przecier pomidorowy, cukier, ocet, sol, skrobia kukurydziana, aromat naturalny(moze zawiera¢ seler).
N Jajko gotowane: jajko
Rt Ogérek swiezy
=S Papryka czerwona
E g Salata lodowa
=< Napar Zurawinowy: woda, hibiskus, owoc zurawiny, dzikiej r6zy, aromat
% g Zupa palocka: woda, ziemniaki, szynka wieprzowa, fasolka szparagowa, marchew, pietruszka, seler, cebula, Smietana 18 % ( z
& mleka), ziele angielskie, 1i$¢ laurowy, kminek, pieprz czarny, sol, natka pietruszki.
Pieczywo mieszane: maka pszenna, maka zytnia, woda, drozdze, s6l, mieszanka wieloziarnista: platki zytnie, ptatki owsiane,
OBIAD siemi¢ Iniane, stonecznik, soja-platki, grys

Nalesniki z serem producent garmazerka ,, Alicja”: maka pszenna, jaja, woda, mleko, ser biaty (z mleka), cukier.
Polewa jogurtowo-brzoskwiniowa: jogurt naturalny (mleko pasteryzowane, §mietanka pasteryzowana, biatka mleka,
zywe kultury bakterii jogurtowych), $mietanal8% (z mleka), brzoskwinie.

Woda mineralna
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Talerz owocowo-warzywny: banan, kalarepka, kiwi




DZIEN RODZAJ POSILKU MENU

Pieczywo wieloziarniste: maka pszenna, maka zytnia, woda, drozdze, sol, mieszanka wieloziarnista: ptatki zytnie, platki
owsiane, siemig Iniane, stonecznik, soja-ptatki, grys

Smalczvk fasolowy: fasola Jas, olej rzepakowy, cebula, majeranek, natka.
Kietbasa Krakowska szynka wieprzowa ,woda, sol, izolat biatka sojowego, stabilizator, substancja zageszczajaca, wzmacniacz

SNI‘?};"?NIE smaku, przeciwutleniacz, btonnik pszenny, regulator kwasowosci, substancja konserwujaca
Rukola
Pomidor

ng’rek kiszony: (ogorek, koper, chrzan, czosnek, sol)
Kawa zhoZowa' zboza: jeczmien, zyto, cykoria, mleko 2 %, cukier.

Zupa ziemniaczana z cukiniq: woda, ziemniaki, kurczak, cukinia, marchew, pietruszka , seler, cebula, olej rzepakowy,
maka pszenna, koper, czosnek, sol, pieprz, li§¢ laurowy, ziele angielskie.

Pieczywo mieszane: maka pszenna, maka zytnia, woda, drozdze, s6l, mieszanka wieloziarnista: ptatki zytnie, ptatki owsiane,
siemi¢ Iniane, stonecznik, soja-platki, grys

Gyros z kurczaka: filet z kurczaka, papryka stodka i ostra, tymianek, oregano, cukier, pieprz czarny.

OBIAD Dip jogutrowo-czosnkKowy: jogurt naturalny (mleko pasteryzowane, $mietanka pasteryzowana, biatka mleka, zywe kultury
bakterii jogurtowych), czosnek, sol, pieprz czarny.

Kasza bulgur: kasza bulgur (pszenica)

Surowka 7 kapusty pekinskie]: kapusta pekinska, ogorek $wiezy, szczypior, koperek, rzodkiewka, S0s Cytrynowo — ziotowy
(oliwa, $mietana 18% (z mleka), cytryna, bazylia, oregano, pieprz czarny, czosnek)

Kompot z rabarbaru i truskawek: woda, rabarbar, truskawki

WTOREK
21.05.2024r

PODWIECZOREK | Kefirowy koktajl malinowy: kefir (mleko pasteryzowane, émietanka pasteryzowana, biatka mleka, zywe kultury bakterii
0" drozdzy kefirowych), maliny, miod.
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Owsianka z Zurawing: mleko2%, ptatki owsiane, zurawina.
Butka kajzerka 7 mastem: maka pszenna, woda, maka Zytnia, drozdze, cukier, oleje roslinne, s6l, masto (ttuszcz 82%,
$mietanka pasteryzowana
. Serek smietankowy z ziolami: serek smietankowy 93%, stabilizator, zelatyna wieprzowa, biatka mleka, sol, ziota 0,6%
SNI[?,I())‘,?NIE Poledwica sopocka’. micso wieprzowe, woda, sol, biatko sojowe, btonnik pszenny
Pomidorki koktajlowe
Rzodkiewka
L Roszponka
< Herbata z cytryng i miodem: woda, cytryna, miod, herbata.
g 8 Zupa kalafiorowa: woda, ziemniaki, kalafior, marchew, pietruszka, seler, cebula, $mictana 18% (z mleka), s, pieprz, ziele
¢ 9 angielskie, li$¢ laurowy, lubczyk, koperek
RPN PiECZVWO mieszane: maka pszenna, maka zytnia, woda, drozdze, sol, mieszanka wieloziarnista: ptatki zytnie, ptatki owsiane,
N siemi¢ Iniane, stonecznik, soja-ptatki, grys
OBIAD Spaghetti po bolonsku: makaron jasny i razowy (maka pszenna, woda), szynka wieprzowa, udziec wotowy, marchew,

cebula, koncentrat pomidorowy (koncentrat pomidorowy, woda, s6l), pomidory krojone (pomidory, sok z pomidorow, kwas
cytrynowy), czosnek $wiezy, olej rzepakowy, maka pszenna, ser zotty (mleko ,zywe kultury bakterii mlekowych), oregano,
bazylia, ziota prowansalskie, czosnek granulowany, sol, papryka stodka i ostra.

Jablko
Kompot wisniowy: woda, wisnie
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Salatka owocowa: borowki, banan, mandarynki, jogurt grecki (mleko pasteryzowane, $mietanka pasteryzowana, biatka
mleka, zywe Kultury bakterii jogurtowych)
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CZWARTEK
23.05.2024r

Pieczywo razowe: maka pszenna, maka zytnia, woda, drozdze, s6l, mieszanka wieloziarnista: ptatki zytnie, ptatki owsiane,.

Ser mozzarella: mleko pasteryzowane, sol, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy, podpuszczka.
Filet z kurczaka pieczony: filet z kurczaka, olej rzepakowy, papryka stodka i ostra, pieprz, s6l - wyrdb wiasny.

SNlégﬁNlE Papryka iolta

Rukola
Ogorek swiezy
Kakao: mleko 2%, kakao, cukier
Zupa koperkowa: woda, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, kurczak, cebula, $mictana 18 %(z mleka), maka pszenna,
koperek, sol, pieprz czarny, lubczyk, 1is¢ laurowy, ziele angielskie.
Pieczywo mieszane: maka pszenna, maka zytnia, woda, drozdze, s6l, mieszanka wieloziarnista: ptatki zytnie, ptatki owsiane,
siemi¢ Iniane, stonecznik, soja-ptatki, grys.

OBIAD Poledwiczki w sosie wlasnym: poledwiczki wieprzowe, Smietana 18 % (z mleka) maka pszenna, olej rzepakowy, cebula,

sol, pieprz,

RyzZ brgzowy: woda, ryz brazowy

Mix salat: satata, rukola, roszponka, rzodkiewka, szczypiorek, oliwa, ocet jabtkowy, s6l, pieprz, prazone pestki dyni.
Woda cytrynowo - mietowa: woda, swieza mieta, cytryna
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Biszkopty podluzne: maka pszenna, cukier, pasteryzowana masa jajeczna, woda, olej rzepakowy, emulgatory, substancje
spulchniajace
Gruszka
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PIATEK
24.05.2024r.

SNIADANIE
(3] 0 ”

Zupa mleczna: mleko 2%, ptatki ryzowe

Butka kukurydziana 7 mastem: maka pszenna, woda, maka kukurydziana, drozdze, woda, sol, stonecznik, dynia, ser zotty
(mleko), masto(tluszcz 82%, $mietanka pasteryzowana).

Zielona pasta Shreka: brokut, czosnek, olej rzepakowy, koper, pieprz czarny.

Ser 7olty: mleko, sol, kultury bakterii, podpuszczka, barwnik(karoteny)

Pomidor

Kalarepka

Salata mastowa

Herbatka mietowa z cytryng i miodem: woda, cytryna, miod, herbata, mieta $wieza.

OBIAD

Zupa pomidorowa z makaronem: woda, makaron (woda, maka pszenna),marchew, migso drobiowe (kurczak), pietruszka,
cebula, seler, por, pomidory krojone( pomidory, sok z pomidoréw, kwas cytrynowy), koncentrat pomidorowy (koncentrat
pomidorowy, woda, s6l),smietana 18 %( z mleka),mgka pszenna, natka, sol, 1i$¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz czarny, lubczyk.
PaluszKi rybne: pieczone w piecu: mintaj, panierka (maka pszenna, woda, sl ,drozdze, papryka) olej rzepakowy, maka
pszenna, woda, skrobia pszenna, sol.

Ziemniaki: ziemniaki, woda, sol, koper.

Mizeria: ogorek swiezy, koperek, szczypiorek, jogurt naturalny(mleko pasteryzowane, $mietanka pasteryzowana, biatka mleka,
zywe kultury bakterii jogurtowych), ocet jabtkowy, sol, pieprz.

Sok owocowy 100%
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Joqurt naturalny: (mleko pasteryzowane, §mietanka pasteryzowana, biatka mleka, zywe kultury bakterii jogurtowych)
Jabtko




Uwaga:

1.

w

Wykaz wszystkich alergendéw stosowanych w kuchni szkolnej: zboza zawierajace gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby,
orzeszki ziemne/arachidowe, orzechy ( migdat, orzechy laskowe, orzechy wtoskie, nerkowce, orzechy pekan, orzechy pistacjowe
orzechy makadamia),seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczany, tubin, mieczaki. Alergeny oznaczono zgodnie
z Rozporzadzeniem1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady

Z przyczyn obiektywnych , niezaleznych od stotéwki szkolnej, jadtospis moze ulec zmianie.

Szczegdtowy wykaz sktadnikdow produktow spozywczych i dan dostepny na zyczenie u intendenta.

Do przygotowania positkdw uzywane sg przyprawy: bazylia, curry (kurkuma, sdl, cebula, papryka stodka, cukier, czosnek, kmin
rzymski, korzen lubczyku, kardamon, kozieradka, gozdziki, nasiona kolendry, koper, li$¢ laurowy, gorczyca, suszone mango,
kukurydza, chili, imbir, pieprz czarny) , cynamon, czgber, czosnek, estragon, gatka muszkatotowa, gozdziki, imbir, kardamon,
kminek, kolendra, lis¢ laurowy, oregano , majeranek, papryka stodka i ostra, pieprz czarny, pieprz ziolowy ( gorczyca, kminek,
kolendra, chili, papryka, majeranek, czgber, tymianek, li$¢ laurowy), rozmaryn, ziele angielskie, ziota prowansalskie ( rozmaryn,
tymianek, majeranek, oregano, bazylia, czgber, szatwia, mieta), ziota satatkowe (natka pietruszki, szczypiorek, lis¢ kopru, 1i$¢
lubczyku, majeranek, tymianek, czaber, estragon).

Zgodnie z informacjami od producentdéw mogg one zawierac sladowe ilosci: glutenu, jaj, mleka, soi, orzeszkow ziemnych, sezamu,
orzechdw, selera i gorczycy.



