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OSOBA NIEWIDOMA,
StABOWIDZACA,
OCIEMNIALA

Osoba niewidoma jest catkowicie lub
w zZnacznym stopniu pozbawiona
wzroku. Tym samym nie pobiera w ten
sposoOb informacji ze Swiata zewnetrznego -
polega przede wszystkim na stuchu i
dotyku. Nie widzi od urodzenia lub
stracita wzrok przed 5. rokiem zycia -
kiedy nie zdazyta rozwingc sie pamiec
wzrokowa.

Osoby niewidome mogg mie poczucie
swiatla, czyli odré6znia¢ dzien od nocy i
rejestrowac zrodto Swiatta w ciemnosci.
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OSOBA NIEWIDOMA,
StABOWIDZACA,
OCIEMNIALA

Osoba stabowidzaca to taka,
ktéra pomimo szKkiet korekcyjnych
ma trudnosci z wykonywaniem

czynnosSci dnia codziennego. W
niektorych przypadkach moze jednak
poprawic jakoS¢ widzenia, uzywajac
np. pomocy optycznych, takich jak
lupy czy lunety, albo stosujac
odpowiednie Swiatto, kontrast czy
wielkos¢ czcionki.




OSOBA NIEWIDOMA,
StABOWIDZACA,
OCIEMNIALA

Osoba ociemniala - osoba, ktéra
stracita wzrok w wyniku choroby lub
urazu mechanicznego po 5. roku zycia.

Dlaczego przyjeto akurat taka granice
wieku? Poniewaz jest to czas,

w ktorym cztowiek pamieta juz obrazy
wzrokowe i zapamietuje, jak wygladaja
przedmioty wokot niego.
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JAK CZYTAJA OSOBY NIEWIDOME?

Alfabet Braille’a

W 1809 roku we Francji urodzit sie Luis Braille, ktory w
wieku 3 lat stracit wzrok. W wieku niespetna 16 lat
opracowat alfabet, ktory do dzis nosi jego imie. Jest on
oparty na bazie szeSciu punktow, a w dobie ery cyfrowej
dodano 2 kolejne punkty. Osoby niewidome odczytujg znaki
za pomocg dotyku.

SzeS¢ punktow alfabetu Braille’a miesci sie pod jednym
palcem czytelnika i musi on przeczytac kazda litere z
osobna. Z tego powodu objetos¢ papierowych ksigzek
brajlowskich jest olbrzymia. Dodatkowo, palcami czyta sie
trzy razy wolniej niz wzrokiem. Z tego tez powodu
zaprojektowano rowniez brajl elektroniczny, za
posrednictwem ktérego znacznie ograniczono iloSci miejsca
zapisu.
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KILKA FAKTOW
O OSOBACH
NIEWIDOMYCH

* Osoby niewidome w wiekszosci
poruszajg sie w przestrzeni
publicznej samodzielnie, korzystajg
jednak z biatej laski lub psa
przewodnika oraz, to bardzo wazne, {
aby trafia¢ bezbtednie w pozadane
miejsce, uczg sie drogi razem z
instruktorem orientacji
przestrzennej.

» Zdarza sie takze, ze osoby niewidome
bywajg mniej samodzielne :
i potrzebuja statego wsparcia =
asystentow.

* Nie wszystkie osoby z dysfunkcja
wzroku znaja alfabet Braille’a.




JAK POSTEPOWAC W
KONTAKTACH Z
OSOBAMI NIEWIDOMYMI1?

* Rozmawiajac z osoba niewidomg, zwracajmy sie do niej i
patrzmy na nig, nawet jesli przyszta z asystentem.

* OKkres$lenia: ,,spodjrz”, ,popatrz”, ,sam pan widzi” czy
»o0gladata pani ten film?” sg jak najbardziej na miejscu.
Osoby niewidome tez sie nimi postuguja.

* Zawsze gdy chcemy pomadc osobie niewidomej, nalezy 7
najpierw spytac, czy potrzebuje pomocy. Pomagamy dopiero
wtedy, gdy otrzymamy twierdzgacg odpowiedz. Niewidomych
nie tapiemy za reke, laske czy plecak bez uprzedzenia.
Szanujemy tez odmowe skorzystania z pomocy.

* Do opisu przestrzeni czy ludzi nie nalezy uzywac okreslen
typu: tu, tam, ona, on, jesli nie doszto wczesniej do
jednoznacznego zdefiniowania cztowieka lub miejsca. Zamiast
tego warto okresla¢ potozenie przedmiotow w stosunku do
osoby niewidomej, np..: ,,Dwa kroki w prawo", ,,Po Twojej
lewej stronie"” itp.




JAK POSTEPOWAC W KONTAKTACH
Z OSOBAMI NIEWIDOMYMI1?

Jesli zauwazymy osobe niewidoma na przystanku i chcemy jej
pomoc, powiedzmy, jaki jest numer nadjezdzajacego
pojazdu, ale nie wypytujmy, dokad sie wybiera albo jakim
autobusem czy tramwajem chce jechac.

Prowadzac osobe niewidomag, nalezy pamietac, ze to ona sie
nas trzyma za tokie¢ lub ramie. Przewodnik powinien by¢
zawsze potl kroku przed osoba, ktora prowadzi.

Prowadzac osobe niewidomag, uprzedzamy ja o schodach,
pamietamy tez o tym, aby powiedzie¢, czy prowadza w
gore czy w dot. Nalezy informowac tylko o takiej poreczy,
ktorej sami bySmy dotkneli.

Przewodnik zawsze powinien iS¢ z przodu, zwlaszcza w
wasKkich przejsciach czy przy przechodzeniu przez drzwi.
Osoba niewidzgca moze nas wtedy ztapac nie za tokiec, a za
ramie.




JAK POSTEPOWAC W KONTAKTACH
Z OSOBAMI NIEWIDOMYMI1?

Zawsze odpowiadaj ,tak” lub ,nie”, nie potakuj zamiast
tego, nie kre¢ glowa. OczywiScie mozesz to robic¢, ale tylko
dodatkowo, bo tego niewidomy nie zauwazy.

Informuj o swoim odejsciu - jesli jestes na ulicy z osobg
niewidoma, stabowidzacg, chcesz na chwile sie oddalic,
powiedz o tym. Nie odchodZ w drugg strone bez zadnej 9
informacji, szczegdlnie gdy rozmawiacie.

Opisz pomieszczenie - kiedy wchodzisz gdzies z
niewidomym, np. do twojej ulubionej knajpki, w skrdocie
powiedz, co gdzie stoi: ,po lewej, blisko ciebie, mamy stoliki,
dalej duze okno, jest otwarte. Na prawo jest bar, przed nami
jeszcze szeS¢ stolikéw” itp. To utatwi niewidomemu
samodzielne poruszanie sie. Aby pomdc znalez¢ krzesto,
lekko pot6z dton osoby niewidomej na oparciu.

Gdy jestes w domu osoby niewidomej, dbaj o to, by
wszystkie rzeczy odkladac¢ na swoje miejsce. Zwykle ma
ona rzeczy pouktadane tak, by pamietac, gdzie co lezy.




JAK POSTEPOWAC
W KONTAKTACH
Z OSOBAMI NIEWIDOMYMI?

- Nie glaskaj psa przewodnika w uprzezy!
On ciezko pracuje, nie nalezy go rozpraszac,
wilasnie jest czyimi$ oczami. Pies ma czas na
gtaskanie i zabawe, kiedy nie pracuje.

Podczas positku uzyj systemu
Zegarowego. Jest on bardzo prosty.
Wyobraz sobie tarcze zegara. Dwunasta:
naprzeciwko mnie. Szosta: ja. Trzecia: moja
prawa reka. Dziewigta: moja lewa reka.
Ustawiajac jedzenie na stole, powiedz, na
ktérych godzinach siedzicie i co lezy na
jakiej godzinie. Mozesz tez opisac, uzywajac
kierunkow.

Zejdz z drogi niewidomemu cho¢ o krok,
mijajgc go. On tego nie zrobi, bo Cie nie
widzi.

Przekazywany przedmiot nalezy podac
bezposrednio do reki osobie niewidome;.






ZRODLA:

HTTPS://AUTYZM.SBP.PL/RD/BAZA-
WIEDZY/NIEWIDOMI-I-SLABOWIDZACY

HTTPS://PRZYCHODNIAPZN.PL/INDEX.PHP/2018
/02/05/NIEWIDOMI-GRYZA-WIEDZA-PIGULCE/

HTTPS://WWW.GOV.PL/WEB/BAZA-
WIEDZY/NARODOWE-CZYTANIE-A-OSOBY-ZE-
SPECJALNYMI-POTRZEBAMI

HTTPS://FUNDACJA.WOLNELEKTURY.PL/2010/11
/15/JAK-POSTEPOWAC%C2%A0W-KONTAKCIE-Z-
OSOBAMI-NIEWIDOMYMI/

HTTPS://PZN.ORG.PL/OSOBA-NIEWIDOMA-
SLABOWIDZACA-CZY-OCIEMNIALA-DEFINICJE-
POD-LUPA/

Prezentacje wykonata Aleksandra Korga
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