DZIEN RODZAJ POSILKU MENU

Pieczywo razowe: maka pszenna, maka zytnia, maka zytnia razowa, woda, sol, drozdze mieszanka wieloziarnista platki
Zytnie, ptatki owsiane, siemig¢ Iniane, stonecznik, soja-ptatki, grys masto (thuszcz 82%, $mietanka pasteryzowana)

Pasta jajeczna: jajka, szczypiorek, jogurt naturalny (mleko pasteryzowane, biatka mleka, kultury bakterii jogurtowych ),
koperek.

SNIADANIE Parowki drobiowe: mieso drobiowe, sél, blonnik pszenny, kasza manna (gluten)skrobia, stabilizatory, aromaty, przyprawy,
»(” (gorczyca).

ng’rek kiszony: (ogorek, koper, chrzan, czosnek, sol)

Papryka Zofta

Rzodkiewka

Bawarka: woda, mleko 2 %, herbata, cukier.

Zupa meksykanska: woda, ziemniaki, wotowina udziec b/k, marchew, pietruszka, fasola czerwona, kukurydza, koncentrat
pomidorowy (koncentrat pomidorowy, woda, sol), seler, cebula, mgka pszenna, czosnek, sol, pieprz, papryka stodka i ostra, ziele
angielskie, lis¢ laurowy, natka pietruszki.

Pieczywo mieszane: maka pszenna, maka zytnia, woda, drozdze, s6l, mieszanka wieloziarnista: platki zytnie, ptatki owsiane,
OBIAD siemi¢ Iniane, stonecznik, soja-ptatki, grys

Ry?Z z truskawkami: ryz paraboliczny, truskawki, woda, ser twarogowy (mleko pasteryzowane, kultury bakterii mlekowych),
jogurt naturalny (mleko pasteryzowane, Smietanka pasteryzowana, biatka mleka, zywe kultury bakterii jogurtowych), $mietana (z
mleka), mleko 2 %, cukier.

PONIEDZIALEK
13.05.2024r

Woda mineralna
PODWIE(S,ZOREK Talerz warzywny: marchewka, kalarepka, ogorek swiezy.




DZIEN RODZAJ POSILKU MENU
Kasza manna na mleku: mileko 29, kasza manna (pszenna).
Pieczywo wieloziarniste: maka pszenna, maka zytnia, maka zytnia razowa, woda, sol, drozdze mieszanka wieloziarnista
ptatki zytnie, ptatki owsiane, siemig¢ Iniane, stonecznik, soja-ptatki, grys masto (thuszcz 82%, $mietanka pasteryzowana)
Kietbasa Zywiecka: mieso wieprzowe ,woda, sél, izolat biatka sojowego, stabilizator, substancja zageszczajaca, wzmacniacz
. smaku, przeciwutleniacz, btonnik pszenny, regulator kwasowosci, substancja konserwujaca
SNIA,,I(:f‘NIE Pasta rybno-twarogowa: makrela w oleju, ser biaty (mleko pasteryzowane, kultury bakterii fermentacji mlekowej),
szczypiorek.
Rukola
¢ = P(.)mlt.jor o
TN Kielki rzodkiewki
% & Herbata z cytryng i miodem: woda, cytryna, miod, herbata.
= 8 Zupa jarzynowa z dynig: woda, ziemniaki, marchew, dynia, seler , migso wieprzowe - szynka b/k, pietruszka, cebula, por,
; 3 $mietana 18% (z mleka), sol, pieprz czarny, kurkuma, ziele angielskie, lis¢ laurowy, natka pietruszki
Schab po cygansku:_schab wieprzowy, olej rzepakowy, musztarda (woda, gorczyca, ocet spirytusowy, cukier, sél, btonnik
OBIAD cytrusowy, przyprawy, ekstrakty przypraw), cebula, marchewka, ser zotty (mleko, sol, kultury bakterii, podpuszczka, barwnik), sol,

”0”

pieprz.

Ziemniaki: ziemniaki, woda, sol, koper.

Surowka colestaw'_kapusta pekinska, kapusta biata, marchew, chrzan, jogurt naturalny (mleko pasteryzowane, $mietanka
pasteryzowana, biatka mleka, zywe kultury bakterii jogurtowych) ocet jabtkowy, cukier, sol, pieprz czarny.

Kompot Wie|OOWOCOWVZ woda, mieszanka owocow ($liwka, aronia, wisnia, porzeczka czerwona)

PODWIECZOREK
”O”

Mietowe smoothie: woda mineralna, jabtko, banan, natka pietruszki, sok z cytryny, migta $wieza
Wafel ryzowy: ryz brazowy




DZIEN RODZAJ POSILKU MENU
Kluski lane na mleku: mleko 2%, maka pszenna, jajka.
Butka kukurydziana 7 mastem: maka pszenna, woda, maka kukurydziana, drozdze, woda, sol, stonecznik, dynia, ser zotty
(mleko),masto(ttuszcz 82%, $mietanka pasteryzowana).
TwaroeZek tzatzyki: ser twarogowy (mleko pasteryzowane, kultury bakterii mlekowych), ogorek zielony, $mietana 18% (z
SNIADANIE mleka), czosnek, ziota satatkowe.
”0” Filet z indyka pieczony: filet z indyka, olej rzepakowy, papryka stodka i ostra, pieprz, sol - wyréb whasny
Pomidorki koktajlowe
Salata mastowa
. Papryka Zdita

< i Herbatka malinowa: woda, hibiskus, owoc maliny, dzikiej rézy, aromat

8 < Zupa krolewska: woda, filet z kurczaka, pieczarki, ziemniaki, por, marchew, pietruszka , seler, cebula, $mietana 18 % (z

& 8 mleka), ser topiony (sery. 40%, r_nasio, m!eko w prosgku, bia%.ka mleka, sol), masto (thuszcz 82%, $mietanka pasteryzowana), maka

25 pszenna, natka_pletruszkl, s0l, pieprz, li§¢ laurowy, ziele angielskie.

— Pleczywo mieszane: maka pszenna, maka zytnia, woda, drozdze, s6l, mieszanka wieloziarnista: ptatki zytnie, ptatki owsiane,
siemi¢ Iniane, stonecznik, soja-ptatki, grys
OBIAD

”O”

Kotlety z kaszy jaglanej i SOCZEWICY: kasza jaglana, soczewica, marchewka, cebula, por, jajko, bulka tarta(maka pszenna,
woda, drozdze, sol), pieprz, papryka stodka, czosnek granulowany, sol.

Sos pomidorowy: pomidory krojone (pomidory, sok z pomidoréw, kwas cytrynowy), papryka stodka i ostra, czosnek, olej
rzepakowy, oregano, bazylia- wyrdb wiasny

Fasolka szparagowa gotowana na parze: fasolka szparagowa, masto (tluszcz 82%, §mietanka pasteryzowana).
Kompot porzeczkowy: woda, czarna porzeczka, cukier

PODWIECZOREK
”O”

Ciasto marchewkowe: marchew, maka pszenna, mleko 2 %, cukier, jaja, soda, orzechy, cynamon.
Woda mineralna




DZIEN RODZAJ POSILKU MENU

Butka wieloziarnista: maka pszenna, maka zytnia, woda, drozdze, sol, mieszanka wieloziarnista: ptatki zytnie, platki
owsiane, siemig Iniane, stonecznik, soja-ptatki, grys

FruZelina wisniowa: wisnie, woda, cukier, maka ziemniaczana.
Ser bialy: (mleko pasteryzowane, kultury bakterii fermentacji mlekowe;j).

SNIADANIE Pasztet wieprzowy: mieso wieprzowe, watroba wieprzowa, butka tarta (maka zytnia i pszenna , mleko, nasiona sezamu,
»0” soja), ttuszcz wieprzowy, cebula, marchew, seler, sol, laktoza, biatko mleka, biatka sojowe, skrobia kukurydziana.
Roszponka

Ogorek swiezy
Pomidorki koktajlowe
Kawa zhoZowa' zboza: jeczmien, zyto, cykoria, mleko 2 %, cukier

Rosot z makaronem: woda, marchew, seler, pietruszka, cebula, por, kurczak, szponder wotowy, natka pietruszki, sol, pieprz,

lubczyk, makaron ( maka pszenna, woda, jaja, aromat).

Paprykowo-czosnkowe udko pieczone: udko z kurczaka b/k, olej rzepakowy, kurkuma, sél, papryka stodka i ostra,
czosnek $wiezy.

O'f(',ﬁD Ziemniaki: ziemniaki, woda, sol, koper.

Salata 7 rzodkiewkq i szczypiorem: satata mastowa, satata lodowa, rzodkiewka, szczypior, sos jogurtowy (jogurt naturalny

z mleka), ocet jabtkowy, ziota satatkowe (natka pietruszki, szczypiorek, 1i$¢ kopru, 1i$¢ lubczyku, majeranek, tymianek, czaber,
estragon).

CZWARTEK
16.05.2024r

Woda cytrynowa
PODWIE(S,ZOREK Banan




DZIEN

RODZAJ POSILKU MENU
Butka grahamka z mastem: maka pszenna, woda, maka zytnia, drozdze, cukier, oleje roslinne, sol, masto(ttuszcz 82%,
$mietanka pasteryzowana).
Ser 7olty: mleko, sol, kultury bakterii, podpuszczka, barwnik(karoteny)
SNIADANIE Ser mozzarella: mleko pasteryzowane, sol, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy, podpuszczka.
707 Pomidor
Kalarepka
o Salata lodowa

5 § Kakao: mleko 2%, kakao, cukier

= N Botwinka z jajkiem: woda, buraki czerwone, botwina, marchew, pietruszka, seler, cebula, $mietana 18%( z mleka), jajka,

f 8 czosnek, ocet jabtkowy, cukier, maka pszenna, sol, pieprz, 1i$¢ laurowy, ziele angielskie, majeranek, natka pietruszki.

R '; Pieczywo mieszane: maka pszenna, maka zytnia, woda, drozdze, s6l, mieszanka wieloziarnista: ptatki zytnie, ptatki owsiane,
siemi¢ Iniane, stonecznik, soja-platki, grys

OBIAD

Makaron z lososiem w sosie smietanowo- brokutowym: makaron (maka pszenna, woda), ryba-tosos, brokut,

$mietana 18 % (z mleka), jogurt naturalny mleko pasteryzowane, Smietanka pasteryzowana, bialka mleka, zywe kultury bakterii
jogurtowych) cebula, czosnek, tymianek, sol, pieprz, czosnek granulowany.

Papryka i marchewka do chrupania
Kompot wisniowy: woda, wisnie

PODWIECZOREK
”0”

Mus OWOCOWY: przecier z owocow, witamina C.




Uwaga:

1.

B wn

Wykaz wszystkich alergendéw stosowanych w kuchni szkolnej: zboza zawierajace gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby,
orzeszki ziemne/arachidowe, orzechy (migdal, orzechy laskowe, orzechy wloskie, nerkowce, orzechy pekan, orzechy
pistacjowe orzechy makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczany, lubin, mieczaki. Alergeny
oznaczono zgodnie z Rozporzadzeniem1169/2011 Parlamentu Europejskiego 1 Rady

Z przyczyn obiektywnych, niezaleznych od stotowki szkolnej, jadtospis moze ulec zmianie.

Szczegdtowy wykaz sktadnikow produktéw spozywczych 1 dan dostepny na zyczenie u intendenta.

Do przygotowania positkOw uzywane sg przyprawy: bazylia, curry (kurkuma, sél, cebula, papryka stodka, cukier, czosnek, kmin
rzymski, korzen lubczyku, kardamon, kozieradka, gozdziki, nasiona kolendry, koper, li§¢ laurowy, gorczyca, suszone mango,
kukurydza, chili, imbir, pieprz czarny) , cynamon, czaber, czosnek, estragon, gatka muszkatotlowa, gozdziki, imbir, kardamon,
kminek, kolendra, li§¢ laurowy, oregano , majeranek, papryka stodka i ostra, pieprz czarny, pieprz ziotlowy (gorczyca, kminek,
kolendra, chili, papryka, majeranek, czaber, tymianek, 1i§¢ laurowy), rozmaryn, ziele angielskie, ziota prowansalskie (rozmaryn,
tymianek, majeranek, oregano, bazylia, czaber, szalwia, mieta), ziota salatkowe (natka pietruszki, szczypiorek, 1i$¢ kopru, 1i§¢
lubczyku, majeranek, tymianek, czgber, estragon).

Zgodnie z informacjami od producentdw moga one zawiera¢ $ladowe ilosci: glutenu, jaj, mleka, soi, orzeszkéw ziemnych,
sezamu, orzechow, selera i gorczycy.



