
 

 

 Drums Alive 
 

 

Prowadzący: 
 

 

Agnieszka Adamczyk 
 

 

Opis zajęć: 
 

 

Najprostszą definicją Drums Alive® jest bębnienie na piłkach gimnastycznych połączone z różnymi elementami aerobiku 

i ćwiczeń ogólnorozwojowych. 
 

 


