
 

 

 Ogólnorozwojowe zabawy sportowe 
 

 

Prowadzący: 
 

 

Iwona Dudek-Błaszczyk,  Anna Baryga,  Marzena Krzysiak 
 

 

Opis zajęć: 
 

 

Zajęcia sportowe skierowane są do uczniów klas 1-3. Są to zajęcia usprawniające, podnoszące ogólną wydolność fizyczną. 

Będą prowadzone formie zabaw i gier ruchowych. 
 

 


